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Sparanghel invelit in bacon
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“Sparanghel si bacon, iatdi o combinatie interesantd
de arome si texturi care va transforma orice masd



intr-una de-a dreptul speciald. Jncearcé i tu reteta
Bunicii de sparanghel invelit in bacon!”

Ingrediente

v 12 tije de sparanghel proaspdt
v 72 bucdii (felii) bacon
v /2 cand zahdr brun

v 7 lingurd unt

v 7 lingurd sos soia

v 1/2 lingurd praf de usturoi
v sare si piper dupd qust

Cum prepari?

]. Spald foarte bine sparanghelul si taie-i capetele lemnoase.

2. Jnveleste fiecare sparanghel cu cite o fésie de bacon. Este de
preferat ca tot acest proces sd se desfdsoare cu grijd, pentru
ca fasiile de bacon sd nu se destrame.

8. Pune cdte o scobitoare la fiecare capdt pentru ca felia de
bacon sd ramand bine fixatd.

4. Asazd sparanghelul astfel preparat intr-o tavd pentru cuptor
tapetatd cu hdrtie de copt.

5. Preincdlzeste cuptorul la 200 °C.

Separat, intr-o tigaie, adaugd untul, zahdrul brun, sosul de

soia, praful de usturoi, sarea si piperul si lasd-le sd fiarbd, la

foe mediu, timp de aproximativ 10 minute.

7. Joarnd compozitia rezultatd peste sparanghelul cu bacon
asezat in tava pentru cuptor.

8. Introdu tava in cuptor si asteaptd in jur de 25 de minute,
pdnd ednd sunt gata.

9. Scoate tava din cuptor si lasi sparanghelul sd se rdceascd
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2-3 minute.
70.  Scoate scobitorile de la capete si serveste.

O retetd care 1t va invdlui bucdtdria intr-o mare de
arome, sparanghelul invelit in bacon este o alegere
deosebitd atunci ednd vrei sd ii surprinzi pe cei dragi!



