Tarta de lamaie fara zahar

Categorie: Desert
Timp de preparare: 1h
Dificultate: Medie

Saptamanal, ai eterna dilema: vrei ceva dulce, dar fara sa vina la pachet cu jumatate de
kilogram de zahar si sentimente de vinovétie. Tn primul rand, Bunica te felicitd pentru c& ai grija
de sdnitatea ta, care e mult mai importanta decat silueta. in al doilea rand, tot Bunica deschide
sertarul cu retete de deserturi fird zahar, care fac bine corpului si incanta simturile. Tn plus, e o
reteta potrivita si pentru cei care tin diete keto.

Astazi preparam o tarta de lamaie bogata in arome, lipsita de zahar. De Tmpartit cu familia sau
prietenii intr-o dupa-amiaza lejera.

Asadar, de ce anume avem nevoie?

Ingrediente:
Crusta de migdale

2 cani de faina de migdale

3 linguri fdina de cocos

4 linguri de unt topit nesarat
1 ou mare

4 linguri de eritritol pudra



Compozitia de tarta

4 oud mari

4 galbenusuri mari

1 cana suc de lamaie (proaspat stors)

1/4 cand smantana groasa

1 cana de unt taiat cubulete

1 cana si un sfert de eritritol pudra (testati-va lamaile daca sunt foarte acre, adaugati mai mult
indulcitor)

Cum se prepara?

Crusta de Migdale:

1. Preincalzeste cuptorul la 180<C.

2. Amesteca faina de migdale, faina de cocos, eritritolul pudra si untul topit cu un mixer.

3. Apoi, adauga 1 ou si amesteca pana cand compozitia incepe sa se dezlipeasca de pe marginea
bolului.

4. Adauga o lingura apa daca observi ca faina de migdale e prea uscata.

5. ntinde aluatul in forma de disc si pune-| |a frigider pentru circa 30 de minute, pentru a fi mai
usor de modelat.

6. Dupa ce I-ai scos, intinde-| intre doua foi de hartie de copt si adauga inca un strop de fdina de
migdale daca vezi ca incepe sa se lipeasca.

7. Intinde aluatul in tava de tartd (daca e rotundd, ar trebui s& aibd 22cm, patrats - 20 cm)
asigurandu-te ca partile laterale sunt tapetate neted si fara gauri.

8. Perforeaza crusta cu o furculita si las-o la copt timp de 10-12 minute, pana cand devine aurie.
Atentie, insa - faina de migdale se coace foarte repede.

9.Lasa aluatul la racit.

Compozitia de tarta

1. Toarna un centimetru de apa pe fundul unei cratite de dimensiuni medii si las-o sa fiarba la
foc mic pana pregatesti compozitia.

2. Intr-un castron, pune oudle, gdlbenusurile, sucul de Idmaie, indulcitorul, smantana si

amesteca bine cu un tel.

3. Toarna compozitia de mai sus in apaclocotita si amesteca constant cu un tel sau o lingura de

lemn ca sa eviti arderea compozitiei, ceea ce poate dura pana la 15 minute.

4. Dupa ce amestecul se ingroasa, adauga, pe focul inca pornit la minim, pe rand, untul cubulete

si amesteca pana se topeste complet.

5. Toarna umplutura in aluatul racit si lasa preparatul astfel obtinut la temperatura camerei.

Apoi pune-| la frigider pentru inca o ora.

Bucura-te de gust alaturi de cei dragi!



	Tartă de lămâie fără zahăr
	Categorie: Desert
	Crusta de migdale
	Compoziția de tartă
	Cum se prepară?
	Compoziția de tartă
	Bucură-te de gust alături de cei dragi!

